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  МЕНЮ НА 12 ДНЕЙ (ЗАВТРАКИ-ОБЕДЫ) ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ МБОУ «БУРАНЧИНСКАЯ  ООШ» В 2015-2016 УЧЕБНОМ  ГОДУ

СЕЗОН ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ
  МЕНЮ НА 12 ДНЕЙ (ЗАВТРАКИ-ОБЕДЫ) ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ МБОУ «БУРАНЧИНСКАЯ  ООШ» В 2015-2016 УЧЕБНОМ  ГОДУ
СЕЗОН ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ
	№ 

техноло

гической карты
	Наименование блюда
	Масса

порции
	Масса (г)
	Пищевые вещества

(г)
	Энергетическая ценность

(ккал)

	
	
	С 7 до 11 лет
	С 11 до17 лет 
	Брутто
	Нетто
	Б
	Ж
	У
	

	День 1

	Завтрак

	109
	Каша овсяная из «Геркулеса»
	205
	250
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа «Геркулес»
	
	
	30
	30
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	106,7
	106,7
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	69,3
	69,3
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38

	269
	Какао с молоком
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Какао порошок
	
	
	3
	3
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	100
	100
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	20
	20
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Обед

	38
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	300
	
	
	
	
	
	

	
	макароны
	
	
	10
	10
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	
	100
	75
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	11,6
	10
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3,75
	3,75
	
	
	
	

	
	Бульон или вода
	
	
	187,5
	187,5
	
	
	
	

	
	Соль 
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	2,83
	2,86
	21,76
	124,08

	219
	Гречка с подливой и отварными сосисками
	70
	100
	
	
	
	
	
	

	
	Сосиски
	
	
	35
	35
	
	
	
	

	
	Гречка
	
	
	92
	92
	
	
	
	

	
	Томат
	
	
	11
	11
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	6,5
	6,5
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	17
	17
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	9
	9
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	
	3,7
	3,7
	
	
	
	

	
	Соль
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	21,68
	24,21
	6,74
	331,57

	300
	Сок натуральный
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	2,0
	0,2
	5,8
	36,0

	
	Хлеб  пшеничный 
	50
	100
	
	
	
	
	
	

	День 2 

	Завтрак

	299
	Каша молочная, рисовая
	205
	250
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа рисовая
	
	
	30,8
	30,8
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	106,7
	100
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	71,3
	71,3
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	5,12
	6,62
	32,61
	210,13

	300
	Чай с сахаром
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Чай высшего и 1 сорта
	
	
	1
	1
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	15
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	0,12
	
	12,04
	48,64

	
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Салат из свеклы отварной
	50
	100
	
	
	
	
	
	

	
	Свекла 
	
	
	60,5
	47,5
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	0,72
	2,55
	4,75
	37,68

	63
	Щи со свежей капустой
	250
	300
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста
	
	
	68,75
	68,75
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	
	40
	40
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	12
	10
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Соль
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	Сметана
	
	
	10
	10
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	2,09
	6,33
	10,64
	107,83

	403
	Плов из мяса курицы
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Куры 1 категории
	
	
	107,5
	184
	
	
	
	

	
	Рис 
	
	
	49
	49
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	11
	11
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	14
	14
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	22
	22
	
	
	
	

	
	Соль 
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	104
	104
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	
	
	
	37,2
	45,33
	41,05
	747,09

	283
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Смесь сухофруктов
	
	
	25
	30,5
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	15
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	190
	190
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	100
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота аскорбиновая
	20
	25
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 3

	Завтрак

	106
	Каша манная молочная
	205
	250
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа манная
	
	
	44,4
	44,4
	
	
	
	


	
	Вода
	
	
	94
	94
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	70
	70
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	6,53
	7,03
	38,78
	244,92

	269
	Какао с молоком
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Какао-порошок
	
	
	3
	3
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	100
	100
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	110
	110
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	20
	20
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Обед

	71
	Суп рисовый с курицей
	250
	300
	
	
	
	
	
	

	
	Куры 1 категории
	
	
	50
	50
	
	
	
	

	
	Рис
	
	
	8
	8
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	
	100
	80
	
	
	
	

	
	Морковь 
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	11,6
	11,6
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	4,5
	4,5
	
	
	
	

	
	Бульон или вода
	
	
	187,5
	187,5
	
	
	
	

	
	Соль
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	
	
	
	6,22
	8,21
	18,39
	170,98

	104
	Макароны с отварными сосисками
	150
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Сосиски
	
	
	35
	35
	
	
	
	

	
	Макароны
	
	
	45
	45
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	4,5
	4,5
	
	
	
	

	
	Соль
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72

	300
	Чай с сахаром
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Чай высшего и 1 сорта
	
	
	1
	1
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	15
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	0,12
	
	12,04
	48,64

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	100
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота аскорбиновая
	20
	25
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 4

	Завтрак

	115
	Каша  ячневая молочная 
	205
	250
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа ячневая
	
	
	44,8
	44,8
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	65
	65
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	100
	100
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	7,23
	6,67
	39,54
	246,87

	300
	Чай с сахаром
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Чай высшего сорта
	
	
	50
	50
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	15
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	150
	150
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	0,12
	0
	12,04
	48,64

	
	Хлеб пшеничный
	50
	100
	
	
	
	
	
	

	Обед

	51
	Суп крестьянский с крупой
	250
	300
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста белокочанная
	
	
	37,5
	30
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	
	33,7
	25
	
	
	
	

	
	Крупа (перловая, ячневая, овсяная)
	
	
	10
	10
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	

	
	Масло сливочное или масло растительное
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Бульон или вода
	
	
	212
	212
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	7,44
	5,85
	14,33
	139,73

	
	Отварной картофель с рыбой
	150
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	
	113
	100
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	16
	16
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	4,5
	4,5
	
	
	
	

	
	Соль
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	Рыба
	
	
	115
	115
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	2,74
	20,30
	12,16
	242,3

	293
	Сок натуральный
	200
	200
	
	
	7,7
	3,0
	49,8
	262

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	100
	
	
	
	
	
	

	День 5 

	Завтрак

	212
	Каша пшенная молочная
	150
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	100,8
	100,8

	
	
	
	

	
	Крупа пшенная
	
	
	40
	40
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	67,2
	67,2
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	6,04
	7,27
	34,29
	227,16

	293
	Сок натуральный яблочный
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	1,0
	0
	18,2
	76

	
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Обед

	75
	Суп гороховый с зеленью
	250
	300
	
	
	
	
	
	

	
	Горох
	
	
	21,25
	20
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	
	67,5
	50
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	

	
	Масло  растительное
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Бульон или вода 
	
	
	175
	175
	
	
	
	

	
	Соль
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	Укроп
	
	
	3,1
	2,5
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	1,87
	3.11
	10,89
	79,03

	
	Плов из мяса курицы
	150
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Курица 1 категории потрошеная
	
	
	107,5
	184
	
	
	
	

	
	Масло  растительное
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Рис
	
	
	49
	49
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	14
	14
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	22
	21
	
	
	
	

	
	Соль
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	104
	104
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	
	
	
	37,2
	45,33
	41,05
	747,09

	293
	Чай с сахаром
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Чай 
	
	
	50
	50
	
	
	
	

	
	Сахар 
	
	
	15
	15
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	185
	185
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	3,0
	
	49,8
	262

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	100
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота аскорбиновая
	20
	25
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День: 6 

	Завтрак

	109
	Каша овсяная из «Геркулеса»
	205
	250
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа «Геркулес»
	
	
	30
	30
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	106,7
	106,7
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	69,3
	69,3
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38

	269
	Какао с молоком
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Какао порошок
	
	
	3
	3
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	100
	100
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	20
	20
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	
	Хлеб пшеничный
	50
	100
	
	
	
	
	
	

	Обед

	63
	Щи со свежей капустой на к/б
	250
	300
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста
	
	
	68,75
	68,75
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	
	40
	40
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	11,6
	11,6
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Бульон или вода 
	
	
	187,5
	187,5
	
	
	
	

	
	Соль
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	Зелень (укроп)
	
	
	6
	6
	
	
	
	

	
	Сметана
	
	
	10
	10
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	2,09
	6,33
	10,64
	107,83

	174
	Тефтели из говядины с рисом
	150
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Говядина 1 категории
	
	
	61
	44
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	24,5
	21
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	4
	4
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	7
	7
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	50
	50
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	10
	10
	
	
	
	

	
	Соль
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	12,85
	14,6
	8,74
	217,83

	293
	Чай с сахаром
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Чай
	
	
	50
	50
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	10
	10
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	190
	190
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	3,0
	0
	49,8
	262

	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	50
	100
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота аскорбиновая
	20
	25
	
	
	
	
	
	

	День 7 

	Завтрак

	241
	Отварной картофель
	205
	250
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	
	226
	168
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	32
	32
	
	
	
	

	
	Соль
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	9
	9
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	7,00
	28,38
	43,22
	213,94

	3
	Салат из свежей капусты
	100
	100
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста 
	
	
	100
	100
	
	
	
	

	
	Зелень 
	
	
	15
	15
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	10
	10
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	1,36
	0,05
	1,65
	7,0

	
	Кисель фруктовый
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Кисель
	
	
	24
	24
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	10
	10
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	172
	172
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	7,7
	0
	29,02
	48,64

	
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Обед 

	56
	Суп-лапша домашняя на курином бульоне
	250
	300
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	
	25,0
	25,0
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	3,5
	3,5
	
	
	
	

	
	Соль
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	Яйца
	
	
	1/8 шт
	5
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	6,5
	5
	
	
	
	

	
	Морковь 
	
	
	15,75
	12,5
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Бульон 
	
	
	225
	225
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	
	
	
	2,09
	6,33
	10,64
	107,83

	
	Кнели из курицы с рисом
	150
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Курица 1 категории потрошеная
	
	
	154
	66
	
	
	
	

	
	Рис
	
	
	6,5
	6,5
	
	
	
	

	
	 Вода 
	
	
	7,5
	7,5
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	2,8
	2,8
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	3,68
	3,53
	23,55
	140,73

	293
	Сок натуральный яблочный
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	1,0
	0
	18,2
	76

	
	Хлеб пшеничный
	50
	100
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота аскорбиновая
	20
	25
	
	
	
	
	
	

	День 8

	Завтрак 

	106
	Каша манная молочная
	205
	250
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа манная
	
	
	44,4
	44,4
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	94
	94
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	70
	70
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	6,53
	7,03
	38,78
	244,92

	300
	Чай с сахаром
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Чай высшего и 1 сорта
	
	
	1
	1
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	15
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	172
	172
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	0,12
	
	12,04
	48,64

	
	Хлеб пшеничный
	50
	100
	
	
	
	
	
	

	Обед

	71
	Суп рисовый с курицей
	250
	300
	
	
	
	
	
	

	
	Куры 1 категории
	
	
	50
	50
	
	
	
	

	
	Рис
	
	
	8
	8
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	
	100
	80
	
	
	
	

	
	Морковь 
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	11,6
	11,6
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	4,5
	4,5
	
	
	
	

	
	Бульон или вода
	
	
	187,5
	187,5
	
	
	
	

	
	Соль
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	
	
	
	6,22
	8,21
	18,39
	170,98

	104
	Макароны с отварными сосисками
	150
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Сосиски
	
	
	35
	35
	
	
	
	

	
	Макароны
	
	
	45
	45
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	4,5
	4,5
	
	
	
	

	
	Соль
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72

	300
	Чай с сахаром
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Чай высшего и 1 сорта
	
	
	1
	1
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	15
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	0,12
	
	12,04
	48,64

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	100
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота аскорбиновая
	20
	25
	
	
	
	
	
	

	День 9: 

	Завтрак

	87
	Каша гречневая рассыпчатая с соусом
	205
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа гречневая
	
	
	92
	92
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	15
	15
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	68
	68
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	6,5
	6,5
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	4,5
	4,5
	
	
	
	

	
	Мука
	
	
	3,7
	3,7
	
	
	
	

	
	Томат
	
	
	10
	10
	
	
	
	

	
	Соль
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	5,82
	3,62
	30,0
	175,87

	293
	Сок фруктовый
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	
	
	200
	200
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	2,0
	
	5,8
	36,0

	
	Хлеб пшеничный из муки в/с с амитоном
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Обед

	75
	Суп гороховый с зеленью
	250
	300
	
	
	
	
	
	

	
	Горох
	
	
	21,25
	20
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	
	67,5
	50
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	

	
	Масло  растительное
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Бульон или вода 
	
	
	175
	175
	
	
	
	

	
	Соль
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	Укроп
	
	
	3,1
	2,5
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	1,87
	3.11
	10,89
	79,03

	
	Рагу из птицы
	150
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Курица 1 категории
	
	
	81
	72
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	6
	6
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	
	107
	80
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	21
	17
	
	
	
	

	
	Томат-пюре
	
	
	6
	6
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	
	1
	1
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	12
	10
	
	
	
	

	300
	Компот из свежих фруктов
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоки
	
	
	45,4
	45,4
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	15
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	172
	172
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	7,7
	
	49,8
	262

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	100
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота аскорбиновая
	20
	25
	
	
	
	
	
	

	 День 10

	Завтрак 

	115
	Каша  ячневая молочная 
	205
	250
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа ячневая
	
	
	44,8
	44,8
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	65
	65
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	100
	100
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	7,23
	6,67
	39,54
	246,87

	300
	Чай с сахаром
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Чай высшего сорта
	
	
	50
	50
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	15
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	150
	150
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	0,12
	0
	12,04
	48,64

	
	Хлеб пшеничный
	50
	100
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51
	Суп крестьянский с крупой
	250
	300
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста белокочанная
	
	
	37,5
	30
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	
	33,7
	25
	
	
	
	

	
	Крупа (перловая, ячневая, овсяная)
	
	
	10
	10
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	

	
	Масло сливочное или масло растительное
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Бульон или вода
	
	
	212
	212
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	7,44
	5,85
	14,33
	139,73

	
	Отварной картофель с рыбой
	150
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	
	113
	100
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	16
	16
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	4,5
	4,5
	
	
	
	

	
	Соль
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	Рыба
	
	
	115
	115
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	2,74
	20,30
	12,16
	242,3

	293
	Сок натуральный
	200
	200
	
	
	7,7
	3,0
	49,8
	262

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	100
	
	
	
	
	
	

	День 11

	Завтрак

	299
	Каша молочная, рисовая
	205
	250
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа рисовая
	
	
	30,8
	30,8
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	106,7
	100
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	71,3
	71,3
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	5,12
	6,62
	32,61
	210,13

	300
	Чай с сахаром
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Чай высшего и 1 сорта
	
	
	1
	1
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	15
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	0,12
	
	12,04
	48,64

	
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Салат из свеклы отварной
	50
	100
	
	
	
	
	
	

	
	Свекла 
	
	
	60,5
	47,5
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	0,72
	2,55
	4,75
	37,68

	63
	Щи со свежей капустой
	250
	300
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста
	
	
	68,75
	68,75
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	
	40
	40
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	12
	10
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Соль
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	Сметана
	
	
	10
	10
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	2,09
	6,33
	10,64
	107,83

	403
	Плов из мяса курицы
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Куры 1 категории
	
	
	107,5
	184
	
	
	
	

	
	Рис 
	
	
	49
	49
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	11
	11
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	14
	14
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	22
	22
	
	
	
	

	
	Соль 
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	104
	104
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	
	
	
	37,2
	45,33
	41,05
	747,09

	283
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Смесь сухофруктов
	
	
	25
	30,5
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	15
	15
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	190
	190
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	100
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота аскорбиновая
	20
	25
	
	
	
	
	
	

	День 12

	Завтрак

	109
	Каша овсяная из «Геркулеса»
	205
	250
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа «Геркулес»
	
	
	30
	30
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	106,7
	106,7
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	69,3
	69,3
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38

	269
	Какао с молоком
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Какао порошок
	
	
	3
	3
	
	
	
	

	
	Молоко
	
	
	100
	100
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	20
	20
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	300
	
	
	
	
	
	

	
	макароны
	
	
	10
	10
	
	
	
	

	
	Картофель
	
	
	100
	75
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	12,5
	10
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	11,6
	10
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	3,75
	3,75
	
	
	
	

	
	Бульон или вода
	
	
	187,5
	187,5
	
	
	
	

	
	Соль 
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	2,83
	2,86
	21,76
	124,08

	174
	Тефтели из говядины с рисом
	150
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Говядина 1 категории
	
	
	61
	44
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	
	
	24,5
	21
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	
	
	5
	5
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	
	
	4
	4
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	7
	7
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	
	50
	50
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	
	
	10
	10
	
	
	
	

	
	Соль
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	12,85
	14,6
	8,74
	217,83

	293
	Чай с сахаром
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Чай
	
	
	50
	50
	
	
	
	

	
	Сахар
	
	
	10
	10
	
	
	
	

	
	Вода
	
	
	190
	190
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	3,0
	0
	49,8
	262

	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	50
	100
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота аскорбиновая
	20
	25
	
	
	
	
	
	


